
MINI GUIDA
Il colpo di calore

Prevenzioni, sintomi, trattamento
Durante la stagione estiva occorre essere particolarmente attenti a tutelare la salute degli amici a quattro zampe. Un colpo di calore 
causato dal caldo eccessivo può mettere seriamente in pericolo la loro vita. 

Cos’è il colpo di calore? 
Si tratta di una grave condizione patologica, che si verifica quando gli animali sono esposti a temperature ambientali e umidità relativa 
elevate, scarsa ventilazione e situazioni di stress.
Il sistema di termoregolazione dell’animale non è più in grado di mantenere la temperatura corporea entro i limiti fisiologici e la temperatura 
corporea si innalza sino a 41–43°C.

Come evitarlo?
Bastano semplici ma importanti regole per passare insieme un’estate serena e in salute:

non lasciare gli animali in macchina o in luoghi esposti alla luce solare diretta
assicurarsi che abbiano sempre a disposizione dell’acqua fresca
evitare di portarli a spasso nelle ore più calde della giornata

Come intervenire?
Se sospetti che il tuo cane presenti sintomi riconducibili al colpo di calore:

spostalo rapidamente dal luogo in cui si è verificata l’ipertermia e portalo in un ambiente fresco e ventilato
inizia a raffreddare il corpo con acqua o panni bagnati sopra il collo, la testa, le orecchie, le ascelle e la regione inguinale. N.B. evita di 
usare ghiaccio o acqua ghiacciata
consulta nel più breve tempo possibile un medico veterinario e monitora la situazione per le successive 24–48 ore


