
MINI GUIDA
È il momento di… Cambiare aria!

Come fanno le piante a farci respirare meglio?

PIANTE “DETOX”
Inspira, espira… Ci vogliono oltre 60 muscoli per completare un intero ciclo di respirazione e permettere all’ossigeno di entrare nei nostri 
polmoni e restituire anidride carbonica nell’atmosfera. E tutto ciò avviene, quando si sta bene, ogni 5 secondi circa in modo spontaneo, ma 
non solo…  

COS’ È L’INQUINAMENTO DOMESTICO? 
Oltre all’ossigeno, infatti, quando respiriamo assimiliamo anche le tossine generate dal cosiddetto “inquinamento domestico”. L’aria delle 
nostre case e dei nostri uffici è carica di fattori inquinanti che provengono da fonti come i detersivi, le vernici, la colla dei mobili, l’inchiostro 
delle stampanti, il fumo di sigaretta e i materiali edili che possono essere fortemente dannosi per il nostro organismo. Ma per fortuna 
abbiamo delle piante che sono nostre alleate!  

PIANTE SPAZIALI 
Risale agli anni Ottanta l’incredibile scoperta degli scienziati della NASA che, cercando un modo per garantire aria fresca e pura agli 
astronauti impiegati nelle missioni nello Spazio, trovarono la soluzione sotto il loro nasi! In natura esistono, infatti, piante capaci di 
combattere l’inquinamento di case, uffici e ambienti pubblici. Come? Le foglie assorbono gli inquinanti atmosferici attraverso minuscole 
aperture dette stomi. Grazie ai processi del metabolismo vegetale, i metalli e altri elementi tossici vengono resi inerti e accumulati nelle 
pareti cellulari; le sostanze organiche inquinanti vengono metabolizzate e immagazzinate anch’esse nelle cellule. 

QUALI SONO LE PIANTE CON MAGGIORE POTERE DETOX?
Sino ad ora sono state registrate circa 70 specie di piante di 34 famiglie differenti, in grado di assorbire gli inquinanti atmosferici indoor. Le 
piante più studiate finora appartengono alla famiglia delle Araceae e Liliaceae. Tra le specie antismog più efficaci ci sono lo spatifillo, il 
clorofito, il ficus benjamina, il filodendro, il pothos, l’edera, la dracena e molte altre.

 

Trovi un'ampia scelta di piante Air So Pure in Agricola 
Home&Garden in via Pisna 1 a Varese! Ti aspettiamo! 

https://www.airsopure.nl/en/

