
GLOSSARIO BOTANICO
Mimosa pudica



Conosciamo tutti la più nota Acacia dealbata, la famosa Mimosa dal colore giallo che si usa 
regalare in occasione della Giornata Internazionale della Donna, ma esiste un'altra Mimosa 
meno nota, ma altrettanto affascinate. Parliamo della Mimosa pudica, detta anche "Pianta 
Sensitiva".

 

Scopriamo insieme perché la Mimosa 
pudica si muove. 
 

 

 

La Mimosa pudica è una pianta curiosa con foglie sensibili che si ritraggono quando 
vengono toccate grazie al pulvino, una struttura lla base delle foglie che rilascia acqua, se 
avverte una minaccia nell'ambiente circostante, generando così il turgore e quel movimento 
percepibile anche a occhio nudo. Conosciuta anche come "pianta sensitiva", richiede cure 
particolari per prosperare. Questa guida fornirà le informazioni essenziali per prendersi cura 
correttamente della Mimosa pudica, garantendo la sua salute e il suo benessere.

 

 

Posizionamento e luce ideali per la 
Mimosa pudica

Trova un luogo luminoso per la tua Mimosa pudica. Preferisce la luce solare indiretta, 
quindi posizionala vicino a una finestra orientata a est o ovest.
Evita di esporre la pianta a raggi solari diretti intensi, poiché potrebbero danneggiare le 
foglie delicate.

 

Temperatura e umidità per coltivare la 
Mimosa pudica

La Mimosa pudica si sviluppa meglio a temperature comprese tra i 20 °C e i 25 °C. 
Assicurati che la temperatura ambiente non scenda al di sotto dei 15 °C.
La pianta predilige un'umidità moderata. Spruzza acqua sulle foglie con regolarità, ma 
evita l'accumulo di acqua eccessiva nel vaso.

 

Quando bagnare la Mimosa pudica
Annaffia la Mimosa pudica con moderazione. Lascia asciugare leggermente il terreno 
tra un'annaffiatura e l'altra.
Evita l'eccessiva irrigazione, poiché l'acqua in eccesso può causare marciume radicale. 
Assicurati che il vaso abbia un buon sistema di drenaggio per evitare ristagni.

 

Fertilizzazione: concimare la Mimosa 
pudica

Nutri la Mimosa pudica con un fertilizzante equilibrato e solubile in acqua una volta al 
mese durante la stagione primaverile ed estiva.
Riduci le dosi del fertilizzante durante i mesi invernali, quando la crescita è più lenta. 

Problemi comuni della Mimosa pudica
La Mimosa pudica può essere suscettibile a infestazioni di parassiti come afidi e 
ragnetto rosso. Ispeziona regolarmente la pianta per individuare eventuali segni di 
infestazione e prendi le misure appropriate.
L'ingiallimento delle foglie potrebbe indicare un'eccessiva esposizione al sole, 
mancanza o eccesso di acqua o carenza di nutrienti.

  INFORMAZIONI GENERALI  

Fioritura:
Estate

Esposizione:
Pieno sole

Altezza media:
fino a 70 cm

Temperatura 
minima
0°

https://youtu.be/yyX2C4sqQU0
https://youtu.be/yyX2C4sqQU0

