
GLOSSARIO BOTANICO
Helenium

È il primo fiore che disegniamo da bambini, nella versione “classica” con centro giallo e 
“petali” bianchi. Ma il fiore a margherita non si esaurisce con questo modello, visto che alla 
famiglia delle Asteracee appartengono ben 23mila specie nel mondo. Questa abbondanza 
tuttavia ci permette di avere sempre “fiori a margherita” durante quasi tutto l’anno: la fine 
dell’estate è particolarmente prodiga di margherite, fra le quali c’è l’imbarazzo della scelta.

Scopriamo in questo glossario botanico il particolarissimo Helenium.

Ha i colori dell’estate che sta finendo l’Helenium, o girasole delle paludi, così rustico da 
resistere dalla pianura fino all’alta montagna, ma solo su un terreno ricco e umido perché 
gli steli rizomatosi necessitano di molta acqua. Per lo stesso motivo il vaso deve essere 
molto grande (24 cm di diametro) e in plastica.

IRRIGAZIONE E CONCIMAZIONE 
DELL’HELENIUM
Le annaffiature in primavera-estate devono essere continue e abbondanti, accompagnate 
da una concimazione con un prodotto liquido per piante da fiore ogni 10 giorni. In cambio 
regala una profusione di corolle grandi dal centro prominente che sfavillano, nella luce 
obliqua di settembre, nei toni del rosso, giallo, arancio e mogano e rappresentano una 
risorsa preziosa per le api, come tutte le margherite.

  INFORMAZIONI GENERALI  

Fioritura:
Estate-Autunno

Esposizione:
Mezz'ombra o pieno 
sole

Altezza media:
Fino a 160 cm

Temperatura 
minima
-15


