
GLOSSARIO BOTANICO
Verbena

La Verbena è una pianta erbacea perenne o annuale coltivata a scopo ornamentale per via 
della sua generosa e prolungata fioritura. Originaria dell’America (dagli Stati Uniti 
all'America Latina), mal sopporta le temperature fredde tipiche dell’Inverno e, per questo 
se coltivata direttamente nel giardino, va piantata ogni anno e considerata come una pianta 
annuale. Se coltivata in vaso, come ad esempio su un balcone o un terrazzo, 
possiamo proteggerla da freddo invernale mettendola a riparo in una serra riscaldata o 
in casa stando molto attendi che la temperatura non scenda mai sotto i 10-13° ma che 
abbia sole a sufficienza perché ama molto la luce.

La Verbena appartiene alla famiglia delle Verbenaceae ed è spesso usata sui giardini 
rocciosi o su balconi per via del suo portamento ricadente molto decorativo, che ci 
regalerà una fioritura coloratissima a partire dalla Primavera fino ad Autunno inoltrato. La 
pianta è caratterizzata da numerosi steli erbacei dal colore verde intenso con foglie a forma 
lanceolata, con margini dentati e una leggera peluria. I fiori sono a forma di “pon-pon” 
composti a loro volta da tanti piccoli fiorellini dai colori molto accesi che vanno dal rosa, al 
rosso brillante fino al viola e il porpora.

La Verbena fiorisce nella fase finale e più calda della Primavera o all’inizio dell’Estate
e, con alcuni accorgimenti, è possibili godere della loro fioritura fino ad Autunno inoltrato. 
Ama il sole e i luoghi pieni di luce, ma teme il vento. Va messa a dimora in un terreno 
soffice e ricco di sostanza organica. Consigliamo, infatti, di mettere del concime nella buca 
destinata all’interramente della pianta. Il concime ideale è quello specifico per Gerani. Il 
substrato ideale è composto da terriccio universale e sabbia o terriccio misto e pietra 
pomice. Se coltivata in vaso prestare attenzione che il terriccio sia sempre umido, ma che 
non ci siano ristagni di acqua nel sottovaso.

Come prolungare la fioritura della Verbena fino ad Ottobre inoltrato? Liberate la pianta 
dagli steli sfioriti per farla “concentrare” sulla continua produzione di nuovi fiori, fino a 
quando la temperatura lo concederà.

Esistono tante e diverse cultivar di Verbena. Alcune sono annuali (la maggior parte delle 
varietà annuali di verbena si trovano nella specie Glandularia x hybrida) e altri perenni 
sebbene, come già scritto, per farle durare di anno in anno bisogna sempre mantenerle ad 
una temperatura superiore ai 10-13°. Scopriamo insieme alcune varietà di Verbena.

Verbena bonariensis: produce fiori grandi color lavanda
Verbena chamaedrifolia o peruviana: I fiori sono formati da un piccolo calice e da 
una corolla tubolare espansa in lembi, lineari e irregolari di colore scarlatto.
Verbena officinalis: coltivata per le sue proprietà erboristiche, fiori piccoli e tubolari 
rosa-lilla
Verbena canadensis: dai fiori di colore variabile dal lavanda al rosa, al viola, al bianco
Verbena pulchella: fiori rosa-violetto, che sbocciano riuniti in spighe   
Verbena x hybrida: come la Cardinal (fiori rossi con la parte centrale dei petali color 
bianco), Ellen Willmott (color salmone e bianco), Fuoco Magico (rosso acceso), Regina 
delle Rosa (fiori rosa) o Royale dal blu intenso.
Verbena rigida o venosa: produce fiori blu-viola che sbocciano riuniti in spighe 
terminali. La varietà “Alba” è a fiori bianchi.

  INFORMAZIONI GENERALI  

Fioritura:
Estate-Autunno

Esposizione:
Piena Luce

Altezza media:
Fino a 70 cm

Temperatura 
minima
7
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