
GLOSSARIO BOTANICO
Gelsomino

Narra una leggenda araba che i fiori di Gelsomino, un tempo, fossero stelle viziate cadute 
dal Firmamento per punizione, ma salvate da Bersto - la Signora dei Giardini - che le 
trasformò in quella pianta tanto affascinante che tutti conosciamo!

Pianta famosa per il suo intenso profumo, ma dalle molteplici virtù. Sapevate che viene 
usata in aromaterapia contro ansia e depressione? In erboristeria invece viene usata grazie 
alle sue capacità antisettiche, antibatteriche e cicatrizzanti per la cura dell’acne.

Molto conosciuta soprattutto nella cosmesi, dove viene utilizzata, non solo per il suo 
profumo, ma anche per creare creme contro le rughe e le smagliature.

Non è una pianta molto esigente e in poco tempo, se dotata di un supporto che le permetta 
di arrampicarsi, può decorare muri e pergolati in breve tempo.

Fiorisce a partire da Maggio e regala una lunga e profumata fioritura per tutta l’estate. Non 
ama il freddo, e infatti non andrebbe messa a dimora all’esterno in aree in cui gli inverni 
sono molto rigidi.

Se abitate in zone in cui abbondano le gelate, vi consigliamo di optare per il 
“Falso Gelsomino” o Rincospermo (Trachelospermum jasminoides).

Il Gelsomino vuole terra sempre leggermente umida e molta luce, ma mai il sole diretto.

  INFORMAZIONI GENERALI  

Fioritura:
Estate

Esposizione:
Luce, ma non sole 
diretto

Altezza media:
3-4 metri

Temperatura 
minima
10

https://www.agricolashop.it/glossario/rincospermo-falso-gelsomino.html

